
 

 

 

 

     ８月１６日～  火打山・妙高山           平尾 繁和 

山 名 火打山・妙高山 山行名 個人山行 

山行日 2023年 8月 16日（水）～18（金） 天 候 17日晴れのち雨、18日晴れ 

参加者 平尾、他 1名（OB下坂氏）  

ルート概略図 

 

 

   
  

コースタイム 
地名 時：分 地名 時：分 

笹ヶ峰  
着 18：30 

黒沢池ヒュッテ 
着 7：11 

発 6：40 発 7：15 

黒沢 
着 7：35 大倉乗越 

 

着 7：41 

発 7：38 発 7：43 

十二曲 
着 8：00 

長助池分岐 
着 8：18 

発 8：02 発 8：23 

富士見平 
着 9：29 

妙高山 
着 9：34 

発 9：30 発 9：48 

高谷池ヒュッテ 
着 10：33 

八合目 
着 10：55 

発 11：00 発 11：00 

天狗の庭 
着 11：13 

天狗堂 
着 11：18 

発 11：30 発 11：30 

ライチョウ平 
着 12：12 

湯道分岐 
着 12：18 

発 12：12 発 12：18 

火打山 
着 12：55 

登山口 
着 12：54 

発 13：00 発 12：54 

高谷池ヒュッテ 
着 14：20 

燕温泉 
着 13：05 

発  6：20 発 14：35 

台風 7号の通過翌日でもあり、サンダーバードが大幅に遅れ笹ヶ峰には夜到着。明星荘で高谷池

ヒュッテが水不足、新赤倉温泉に降りるロープウエイが数日前運休の情報を得た。17 日：笹ヶ峰一

周歩道のブナ林の中をすすむ。十二曲の順に標識がある坂を上る。わずかな距離で思ったほどでは

なく、そのあとの段差の大きい岩の登りの方がきつかった。富士見平の分岐から黒沢岳の西側山腹

を巻く道はタムラソウやオヤマリンドウの花が多かった。途中で手を置こうとした杭の上に 5、6ｃ

ｍほどの毛がふさふさの小動物を見つけた。あとで天然記念物のヤマネとわかった。初めての出会

いに感激した。高谷池ヒュッテに 10時 30分頃到着、部屋に不要な荷物を置いて火打山に出かけ

る。小屋の主人からキヌガサソウが天狗の庭の先にあること、トリカブトも見られることを聞き出

発。天狗の庭で昼食のおにぎりを食べる。目を凝らし林内にキヌガサソウを見つけた。ライチョウ

平から山頂へ、ガスがかかり展望は無かったので写真をとり雨が降る前に早々に下山。ライチョウ

が 2回横のハイマツから飛び出した。途中雨が降り出し、ライチョウ平で雨具をつける。石の上に

ホシガラスがとまったのでカメラに収めた。10分ほどで雨は止み、花を見ながら高谷池ヒュッテに

戻る。夕方から雨が降り出した。18日：6時 20分に出発、茶臼山を越え黒沢池に向かう。午後から

所により雷雨の予報とバスに間に合うよう温泉に入る時間確保のため、歩行ペースをあげることを

心がけた。大倉乗越からの下りはロープがありかなり急だった。黒沢池ヒュッテからは、大きな岩

場の登りや狭い山腹道が続く。長助池分岐から妙高山へ 90分の岩の多い急登が始まる。右手に北峰

の岩壁がみえる頃、大きな岩の合間にコキンレイカ（ハクサンオミナエシ）の黄色い花とトウヤク

リンドウの薄緑の花が次々と現れ急登の疲れをいやしてくれた。祠で山行の安全を祈り、回り込む

と北峰についた。南峰までは岩の間を平行移動、日本岩を過ぎその先に妙高大神のある南峰があっ

た。ガスがでて展望があまりよくない。南に回り岩の下りにかかる。400ｍほど行った先に 15ｍほど

の鎖場が現れる。樹林の中を下り八合目につく、風穴が涼しい。光善寺池をすぎ新赤倉温泉と燕温

泉の分岐の小広い天狗堂で食事。燕温泉方面へ胸突き八丁と呼ばれている急な下りをいく。途中硫

黄の匂いがしだし、北地獄谷の河原にでる。川底の岩は褐色で白濁した水が流れている。麻生との

分岐で右岸へ渡り、狭い山腹道を下っていく。赤茶けた長い滝を越えるとコンクリートの整備され
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    天然記念物 ヤマネ        ハイマツの実をくわえたホシガラス      アサギマダラ 

 

     

    笹ヶ峰一周歩道 ブナ林 

 

         

                       天狗の庭 

た細道になり、下って舗装路の登山口にでた。燕温泉手前の黄金の湯の露天風呂に入り汗を流す。

無料（賽銭を入れた）なのは有難かった。 

ヤマップ（2日間合計）距離 20.8ｋｍ、累積標高上り 1,964ｍ、下り 2,150ｍ                         

ヒヤリハット   なし 



 

 

 

 

                    

      火打山              火打山山頂（2,462ｍ）            高谷池ヒュッテ 

 

         

 高谷池ヒュッテから北アルプス       黒沢池 妙高山         妙高山北峰（2,446ｍ） 

 

            

     日本岩       南峰（2,454ｍ）妙高大神               鎖場 

 

        
    湯道        オヤマリンドウ       ヒメシャジン        ヤマハハコ 



 

 

 

 

      
  ウラジロナナカマド 実     オオバタシロラン 実  ゴゼンタチバナ 実     サンカヨウ 実 

 

               

  エンレイソウ 実        ミョウコウトリカブト     ヨツバシオガマ      サラシナショウマ 

 

        

オオツガザクラ      キヌガサソウ 実   トウヤクリンドウとコキンレイカ タマガワホトトギス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


